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Sumario

El articulo presenta los resultados de un estudio cuantitativo destinado a
examinar la presencia de indicadores de victimizacion secundaria en
procedimientos penales incoados por abusos y agresiones sexuales a menores de
edad. El trabajo justifica los indicadores seleccionados y examina posibles
cambios en tales indicadores tras la aprobacion de normativa para la proteccion
de la infancia frente a la violencia y tras la implementacion del servicio de atencion
a la infancia victima de violencia que, siguiendo los estdndares internacionales
del modelo Barnahus, se creé en Tarragona en el aiio 2020. El estudio confirma
una influencia positiva de Barnahus en la proteccion de las victimas de violencia
sexual infantil a través de la identificacion de cambios en indicadores como la
duracion del procedimiento, la preconstitucion de la prueba y la efectiva
intervencion de los profesionales de Barnahus en el apoyo a la victima. Con todo,
el estudio detecta también algunos indicadores que apuntan a la persistencia de
un riesgo de victimizacién secundaria y que requieren de una mayor atencion de
las autoridades y los profesionales.

Abstract

This article presents the results of a quantitative study aimed at examining the
presence of indicators of secondary victimization in criminal proceedings initiated
for sexual abuse and assault against minors. The paper justifies the selected
indicators and examines potential changes in these indicators following the
adoption of legislation for the protection of children against violence and the
implementation of the child support service for victims of violence, which,
following the international standards of the Barnahus model, was established in
Tarragona in 2020. The study confirmes a positive influence of Barnahus in
protecting victims of child sexual violence through the identification of changes in
indicators such as the duration of the proceedings, the pre-constituted evidence,
and the effective involvement of Barnahus professionals in supporting the victim.
Nevertheless, the study also identifies certain indicators that reveal a risk of
ongoing secondary victimization and which require greater attention from
professionals.
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1. Introducciéon’

La victimizacion sexual infantil es una realidad criminolégica compleja que ha recibido una
creciente atencion cientifica, tanto en lo relativo a los efectos de esta violencia a corto y largo
plazo sobre las victimas, como respecto de los retos que presenta su abordaje terapéutico y
judicial. La intervencién de la justicia penal en los casos de victimizacion sexual infantil se
destina a esclarecer la verdad de los hechos y determinar la responsabilidad del presunto autor
de los abusos, con el fin Giltimo de prevenir lareiteracién delictiva sobre la misma u otras victimas
y luchar contra la impunidad de unas conductas que, en demasiadas ocasiones, se perpetiian a
costa del silencio impuesto a las victimas. Con todo, la intervencién del sistema penal presenta
grandes retos, no solamente por las multiples barreras existentes para que las victimas accedan
a la justicia, sino también por los efectos perniciosos de su participacion en ella, tras someterse
a multiples exploraciones, afrontar largos periodos de espera hasta alcanzar alguna resolucién
judicial, y contar con un escaso reconocimiento de medidas de proteccién y de reparacion,
situaciones todas ellas que pueden generar en la victima un menoscabo tan intenso como el
derivado de la propia victimizacion sexual.

En este contexto, y a partir de los datos recopilados en el marco de un proyecto destinado a
evaluar los efectos del modelo Barnahus en la proteccién de ninos y ninas victimas de violencia
sexual, el trabajo que aqui se presenta se propone evaluar los indicadores de victimizacion
secundaria a los que se enfrentan las victimas de violencia sexual infantil. E]l objetivo es detectar
la presencia de indicadores de victimizacién secundaria en los procesos judiciales incoados por
abusos y agresiones sexuales a menores de dieciséis anos a partir de la revisién de expedientes
judiciales en Catalufia y en un periodo temporal de cinco anos en el que se activa la primera
unidad Barnahus de Espafa. Para ello, la exposicion se inicia con una revision del marco tedrico
sobre los efectos de la victimizacion sexual en los nifios, nifnas y adolescentes (en adelante NNA)
y sobre los factores vinculados a la victimizaciéon secundaria. Se revisa a continuacién el marco
legal vigente tras las reformas operadas en Espana para la proteccién de este colectivo en el
proceso penal y se apuntan, también, los retos que asume el modelo Barnahus para facilitar la
participacion de NNA en el proceso penal, protegiendo sus derechos y garantizando la
observancia de las medidas orientadas a evitar la victimizaciéon secundaria. En la segunda parte
del trabajo se exponen los objetivos y metodologia del estudio efectuado a partir de la revisiéon
de expedientes judiciales por violencia sexual infantil y se exponen los principales resultados
alcanzados. El trabajo finaliza con la discusion de los resultados y unas propuestas de actuacion.

1.1. La victimizacion sexual infantil
La victimizacién sexual infantil constituye una grave violacion de los derechos de NNA y un

problema de salud pudblica de gran magnitud? tanto por su extensién en el conjunto de la
sociedad como por las afectaciones psicoldgicas, conductuales y/o sexuales que puede ocasionar

" Autora de contacto: Nuria Torres-Rosell (nuria.torres@urv.cat). Esta contribucién se enmarca en los resultados
del Proyecto de investigacién “Impact of the Barnahus model on protecting the rights of children victims of sexual
abuse in the Criminal justice system” , financiado por la OAK Foundation, OFIL-22-101,y dentro del grupo de
investigacién “Territori, Ciutadania i Sostenibilitat” (2021 SGR 00162) de la Universitat Rovira i Virgili. Las
autoras deseamos agradecer a las Fiscalias Provinciales de Tarragona y de Lleida su disponibilidad y ayuda para la
realizacién del trabajo de campo.

2 MACMILLAN, «Child abuse: A community problem», Canadian Medical Association Journal, vol. 158, 1998, pp.
1301-1302.
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en las victimas. Estas consecuencias pueden darse tanto a medio como a largo plazo® y pueden
ser de tipo internalizante (como sintomas depresivos o ansioso depresivos) y/o externalizante
(conductas agresivas).* Asimismo, sufrir victimizaciéon sexual infantil se ha asociado con otras
consecuencias negativas, tales como revictimizacion®, consumo de sustancias® o tentativas de
suicidio’. El entorno familiar y conocido del menor es donde mayormente se producen este tipo
de victimizaciones?, lo que puede explicar el alto nivel de afectacion psicolégica y la dificultad
para poner los hechos en conocimiento del sistema de justicia penal.

En estos tltimos anos se ha incrementado el interés por conocer la magnitud real del fen6meno
mediante estudios de prevalencia. A nivel internacional, destaca el trabajo de Finkelhor® en el
que se establecié que la prevalencia de abuso sexual a lo largo de la vida era de un 26,6% en el
caso de las mujeres y de un 5,1% en el caso de los hombres. Los resultados de un metanalisis en
el que se revisaron 217 estudios!?, indicaron que la prevalencia global era de un 11,8%, siendo de
un 18% en mujeres y de un 7,6% en hombres. La literatura destaca la divergencia de ratios
encontradas en funcién del pais, considerando que ello tendria su explicacién en elementos
culturales, asi como en cuestiones relacionadas con las diferencias de conceptualizacion y
definicién que se llevan a cabo en cada lugar y en cada investigacién''. En nuestro pais, el primer
estudio sobre prevalencia puso de manifiesto que, en mujeres, la ratio era de un 22% y en
hombres de un 15%!2. Posteriormente, un estudio de prevalencia realizado en estudiantes
universitarios en Cataluna'® detect6 que la prevalencia en mujeres era de un 19% y en hombres,
de un 15,5%. En su informe de 2017, Save de Children estimé que entre un 10 y un 20% de la
poblacién espanola habia sufrido algiin tipo de abuso sexual en la infancia*. El estudio de

® MANIGLIO, «The impact of child sexual abuse on health: A systematic review of reviews. Clinical Psychology
Review, vol. 29 (7), 2009, pp. 647-657; y, HAILES, YU, DANESE, y FAZEL, «Long-term outcomes of childhood sexual
abuse: An umbrella review», Lancet Psychiatry, vol. 6 (10), 2019, pp. 830-839.

4 LEWIS/MCELROY/HARLAAR/RUNYAN, «Does the impact of child sexual abuse differ from maltreated but non-
sexually abused children? A prospective examination of the impact of child sexual abuse on internalizing and
externalizing behavior problems», Child Abuse & Neglect, vol. 51, 2016, pp. 31-40; y PAPALIA, LUEBBERS, OGLOFF,
CUTAJAR, Yy MULLEN, «The long-term co-occurrence of psychiatric illness and behavioral problems following child
sexual abuse», Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, vol. 51 (6), 2017, pp. 604-613.

S HEBERT/LANGEVIN/OUSSAID, «Cumulative childhood trauma, emotion regulation, dissociation, and behavior
problems in school-aged sexual abuse victims», Journal of Affective Disorders, vol. 225, 2018, pp. 306-312.

¢ TONMYR/SHIELDS, «Childhood sexual abuse and substance abuse: A gender paradox? », Child Abuse & Neglect,
Vol. 63, 2017, pp. 284-294.

"NG/YONG/HO/LIM/YEO, «Early life sexual abuse is associated with increased suicide attempts: An updated meta-
analysis», Journal of Psychiatric Research, vol. 99, 2018, pp. 129-141.

8 RADFORD et al., Child Abuse and Neglect in the United Kingdom Today, National Society for the Prevention of
Cruelty to Children, London, 2011.

 FINKELHOR/SHATTUCK/TURNER/HAMBY, «The lifetime prevalence of child sexual abuse and sexual assault assessed
in late adolescence», Journal of Adolescent Health, nim. 55 (3), 2014, pp. 329-333.

10 STOLTENBORGH/VAN IJZENDOORN/EUSER/BAKERMANS-KRANENBURG, «A global perspective on child sexual abuse:
Meta-analysis of prevalence around the world», Child Maltreatment, vol. 16 (2), 2011, pp. 79-101.

11 RUEDA/FERRAGUT/CEREZO/ORTIZ-TALLO, «Child sexual abuse in Mexican women: Type of experience, age,
perpetrator, and disclosure», International Journal of Environmental Research and Public Health, vol. 18 (13), 2021,
p. 6931.

12 LOPEZ/CARPINTERO/HERNANDEZ/MARTIN/FUERTES, «Prevalencia y consecuencias del abuso sexual al menor en
Espana», Child Abuse & Neglect, vol. 19 (9), 1995, pp. 1039-1050.

13 PEREDA/FORNS, «Prevalencia y caracteristicas del abuso sexual infantil en estudiantes universitarios espanoles»,
Child Abuse & Neglect, vol. 31, 2007, pp. 417-426.

4 SAVE THE CHILDREN, Ojos que no quieren ver: Los abusos sexuales a nifios y nifias en Espafia y los fallos del sistema,
2017.
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prevalencia mas reciente, realizado mediante encuesta a una muestra de 1.323 participantes,
mostrd que, en mujeres, la prevalencia es de un 22,4% y, en hombres, de un 9,2%, destacando
que las mujeres declararon con mayor frecuencia haber sufrido formas mds graves de abuso
sexual entre su infancia yadolescencia (entre los 13 y los 18 afos)'®. Si atendemos a la prevalencia
por edades, segtin el analisis de sentencias llevado a cabo en 2021 por Save the Children '°, un 44,7
% de los abusos se producen entre los 13 y los 16 anos, aunque la edad media en la que comienzan
a sufrir abusos es muy temprana, a los 11 afios y medio, siendo la mayoria, ninas: en el 78,9 % de
los casos analizados las victimas son nifias y adolescentes. El mismo estudio detecté también
diferencias de género por tramos de edad.

1.2. La victimizacion secundaria en el abuso sexual infantil

La victimizacién sexual no es la tnica experiencia potencialmente traumatica a la que se
enfrentan los NNA abusados sexualmente. La literatura cientifica ha puesto de manifiesto que la
participacion en el proceso judicial es también una experiencia estresante que se suma a la
afectacion psicoldgica que supone ser victima de abuso sexual en la infancial’. Las victimas
esperan encontrar apoyo y proteccion en el sistema de justicia, pero a menudo no son
debidamente informadas u olvidan que el objetivo principal del proceso penal no es ese, sino
enjuiciar la comisiéon de unos hechos y declarar o no la culpabilidad del sujeto, descuidando, el
sistema, las necesidades derivadas de la situacion de vulnerabilidad's.

En ese contexto, la victima se convierte en un mero instrumento probatorio. Cuando no existen
indicios fisicos u objetivos, el tribunal dispone de dos elementos para valorar la credibilidad de
los hechos denunciados: el testimonio del menor y el posible dano psiquico asociado!®. De ahi
que, en muchas ocasiones, el contacto de la victima con el proceso se traduzca en una nueva
revictimizacion, debido a actitudes, conductas o practicas inadecuadas por parte de los
profesionales®, en lo que se conoce como «victimizacion secundaria».

La victimizacion secundaria ocurre cuando la victima de un delito siente que ha sido sometida a
un trato inadecuado, insensible o inapropiado, asi como a actitudes, comportamientos,
respuestas y/o practicas por parte del sistema de justicia penal o de otros actores sociales, lo que
agrava su trauma original?l. GEKOSKI y colaboradores identifican como evidencias de
victimizacién secundaria en el sistema de justicia penal la percepcién de no recibir el apoyo
adecuado ni la familiarizaciéon necesaria antes del juicio, el largo tiempo de espera hasta su

15 PINEDA/MURIS/MARTINEZ-MARTINEZ/PIQUERAS, «Prevalence of child sexual abuse in Spain: A survey study»,
European Journal of Psychology Applied to Legal Context, vol. 15 (2), 2023, pp. 83-88.

16 SAVE THE CHILDREN, Los abusos sexuales hacia la infancia en Espana, 2021.

7T PARSONS/BERGIN, «The impact of criminal justice involvement on victims’ mental health. Journal of Traumatic
Stress», vol. 23 (2), 2010, pp. 1-7.

18 NEWBERGER, «Prosecution: A problematic approach to child abuse», Journal of Interpersonal Violence, vol. 2 (1),
1987, pp. 112-117.

19 MUNOZ/GONZALEZ-GUERRERO/SOTOCA/ TEROL/GONZALEZ/MANZANERO, «La entrevista forense: obtencién del
indicio cognitivo en menores presuntas victimas de abuso sexual infantil», Papeles del Psicélogo, vol. 37 (3), 2016,
pp. 205-216.

0 GUTHEIL/BURSZTAJN/BRODSKY/STRASBURGER, «Preventing “critogenic” harms: Minimizing emotional injury from
civil litigation», The Journal of Psychiatry & Law, vol. 28 (1), 2000, pp. 5-18.

21 GEKOSKI/HORVATH/DAVIDSON, «The effectiveness and impact of the child protection and criminal justice systems
on victims of intrafamilial sexual abuse», Journal of Criminological Research, Policy and Practice, nim. 2 (1), 2016,
pp. 54-66.
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celebracién, que hace que su estado mental empeore, y también el hecho de que las medidas
especiales previstas para ayudar y proteger a las victimas no siempre se apliquen. QUAS y
GOODMAN? destacan también como factores victimizantes, el elevado niimero de entrevistas que
se realizan a los y las menores y la falta de apoyo por parte de cuidadores y profesionales. En el
mismo sentido, BRIERE y SCOTT? apuntan como una de las principales disfunciones del sistema
de justicia penal el hecho de que los NNA deban prestar declaraciéon en multiples instancias como
la policia, fiscales, jueves y peritos psicolégicos o trabajadores sociales. Algunos ejemplos de
medidas que modularian el efecto negativo que supone el proceso penal para la victima serian:
el uso de mamparas que impidan el contacto visual victima/ofensor, la aplicacién de
videoconferencia, el vaciar la sala para que la declaracién del menor se practique en privado,
eliminar las togas o practicar interrogatorios previos al juicio y grabados en video (prueba
preconstituida)®. En el caso de victimas menores de edad, se ha observado que el principal factor
de victimizacién secundaria es la sobreexposicién? .

Por su complejidad operativa y funcional, el impacto negativo del proceso penal en las NNA
victimas es mayor que en el caso de victimas adultas?, ya que sus capacidades cognitivas,
comunicativas y emocionales, necesarias para afrontar el proceso, estan atin en pleno desarrollo
madurativo?. La victimizacién secundaria tiene como consecuencia una doble afectacién. A nivel
psicolégico, el menor tiene que revivir el trauma en cada exploracién o interrogatorio y debe
declarar en un entorno poco amigable. A nivel procesal, el estado emocional negativo derivado
de la sobreexposicién impacta en su capacidad de recuerdo y, en consecuencia, en la calidad del
testimonio que ofrece?. Ello redunda en un riesgo elevado de falta o fallos de memoria, ausencia
de control sobre el proceso, relatos poco robustos, contradictorios o confusos, dubitacién y, en
general, afectacién sobre el recuerdo y la calidad del testimonio?. Por todo ello es especialmente
importante el despliegue de medidas legales y estrategias de acompanamiento a las victimas
menores de edad, ya sea desde entornos que garantizan un espacio amigable para la exploracion
y evaluacion de las victimas como el modelo Barnahus, al que mas adelante aludiremos, ya sea
mediante programas que buscan preparar para el juicio mediante una estrategia preventiva
sencilla basada en el principio de habituacién, es decir, exponerse de forma repetida a un
estimulo para disminuir la intensidad de la respuesta al mismo®. En este caso, se familiariza al

22 QUAS/GOODMAN, «Consequences of criminal court involvement for child victims», Psychology, Public Policy, and
Law, vol. 18 (3), 2012, pp. 392-414.

% BRIERE/SCOTT, Principles of trauma therapy: A guide to symptoms, evaluation and treatment, 2° ed., SAGE
Publications, 2014.

# GEKOSKI/HORVATH/DAVIDSON, «The effectiveness and impact of the child protection and criminal justice systems
on victims of intrafamilial sexual abuse», pp. 54-66.

% GONZALEZ/MUNOZ/SOTOCA/MANZANERO, «Propuesta de protocolo para la conduccién de la prueba preconstituida
en victimas especialmente vulnerables», Papeles del Psicélogo, vol. 34 (3), 2013, pp. 227-237.

% SEMPERE, «La proteccién de la victima menor de edad y la victimizacion secundaria», Actualidad Juridica
Iberoamericana, vol. 13, 2020, pp. 874-897.

T NATHANSON/SAYWITZ, «Preparing children for court: Effects of a model court education program on children’s
anticipatory anxiety», Behavioral Sciences and the Law, vol. 33 (4), 2015, pp. 459-475.

2 SAYWITZ/NATHANSON, «Children’s testimony and their perceptions of stress in and out of the courtroom», Child
Abuse & Neglect, vol. 17 (5), 1993, pp. 613-622.

¥ QUAS/GOODMAN, «Consequences of criminal court involvement for child victims», pp. 392-414.

% RANKIN ET AL., «Habituation revisited: An updated and revised description of the behavioral characteristics of
habituation», Neurobiology of Learning and Memory, vol. 92 (2), 2009, pp. 135-138.
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menor con el entorno judicial para lograr reducir su respuesta de ansiedad a ese entorno y
mejorar sus habilidades para prestar declaracion y mejorar el funcionamiento procesal®..

1.3. Reformas legales en Espana para abordar el riesgo de la victimizacion secundaria

La progresiva sensibilizacién social sobre lo que supone para una victima de violencia sexual
activar y transitar por un proceso judicial se ha traducido en la promulgacién de leyes y
estrategias que tienen como objetivo la prevencién de la victimizacién secundaria. En Espana, y
como resultado de la transposicién de directivas europeas, la Ley 4/2015 del Estatuto de la
Victima del delito regula el conjunto de derechos de las victimas del delito y prevé medidas de
proteccion procesal para evitar o, cuanto menos, reducir la victimizacién secundaria,
especialmente cuando se trata de menores de edad. Evitar el contacto directo entre el infractor y
la victima, racionalizar y reducir las exploraciones y declaraciones con la victima a lo
estrictamente necesario o permitir que la victima sea acompanada por una persona de su
eleccién, son algunos ejemplos son algunos de los avances previstos en la Ley.

De forma mas concreta y aplicada a los menores de edad, la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio,
de proteccion integral de la infancia y adolescencia contra la violencia (en adelante, LOPIVI)%,
trata de garantizar los derechos fundamentales de los NNA y su proteccién integral. En la esfera
del proceso penal, la LOPIVI incluye como medida mas novedosa la obligatoriedad de practicar
siempre prueba preconstituida cuando la victima/testigo sea menor de 14 afios o sea una persona
con discapacidad necesitada de especial proteccién. Si bien es cierto que, en determinados
supuestos, venia admitiéndose esta prueba en la practica de nuestros tribunales de justicia, no
es hasta la entrada en vigor de la LOPIVI que se materializa, por primera vez en la Ley de
Enjuiciamiento Criminal (arts. 449 bis y449 ter), la preconstitucion de la prueba de la declaracion
testifical, fijando la propia ley los requisitos necesarios para su validez**. Con la regulacion de
esta medida se pretende, por un lado, evitar que la victima tenga que explicar varias veces los
hechos acontecidos ante diversos profesionales, declarando lo antes posible, y solo una vez, ante
el juez de instruccién en beneficio de la calidad del relato®; y por otro lado, eludir la
victimizacién secundaria de las victimas especialmente vulnerables, como es el caso de los ninos,

31 ANDREU/PEREDA BELTRAN, «Revision sistematica de los programas de preparacién al juicio para nifios, ninas y
adolescentes victimas», Anuario de Psicologia Juridica, nim. 33, 2023, pp. 115-123.

52 BOE-A-2021-9347 Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia. Fecha de consulta: 5 de diciembre de 2024.

% Destacamos las SSTC 141/2001, de 18 de junio (ECLI:ES:TC:2001:141), f.j. 4°; 97/1999, de 31 de mayo
(ECLI:ES:TC:1999:97), f.j. 5°; y 303/1993, de 25 de octubre (ECLI:ES:TC:1993:303), f.j. 3°. En la misma linea se
pronuncian el Tribunal Supremo y las Audiencias Provinciales asi, por ejemplo: STS (Sala Penal, Seccién 1?)
788/2010, de 22 de septiembre (ECLI:ES:TS:2010:788), f.j. 4°; SAP Madrid (Seccién 27?) 350/2021, de 1 de julio
(ECLI:ES:APM:2021:12279), f.j. 2°; y la SAP Vizcaya (Seccién 6?) 34/2020, 29 de junio (ECLI:ES:APBI:2020:34), f..
3.

 Se realiza un estudio exhaustivo de estos preceptos y de sus requisitos en CASANOVA MARTI, «Aplicabilidad
practica de la prueba preconstituida: especial atencion al contexto Barnahus», en Propuestas para la proteccion
juridica y social de la infancia y de las mujeres victimas de violencia de género, Tirant lo Blanch, Valencia, 2025, pp.
231-268.

35 SUBIJANA/ECHEBURUA, «Los Menores Victimas de Abuso Sexual en el Proceso Judicial: el Control de la
Victimizacion Secundaria y las Garantias Juridicas de los Acusados», Anuario de Psicologia Juridica, Vol. 28, Num.
1,2018, pp. 22-27.
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ninas y adolescentes o personas con discapacidad necesitadas de apoyo*®, teniendo en cuenta
que la principal prueba en el abuso sexual infantil es la declaracién de la victima.

La particularidad de la nueva regulacion es que no se limita a prever la posibilidad que el juez
instructor recurra a la prueba preconstituida, sino que la convierte en obligatoria cuando se trate
de personas menores de 14 anos o con discapacidad necesitadas de especial proteccion.
Concretamente, esta obligacion se introduce tanto en el procedimiento ordinario —indicando que
«la autoridad judicial acordard, en todo caso, practicar la audiencia del menor como prueba
preconstituida» (art. 449 ter LECrim)- como en el procedimiento abreviado -senalando
literalmente que «la autoridad judicial debe practicar prueba preconstituida» (art. 777.3
LECrim)- sin necesidad de motivar su decisién®. Asimismo, la LOPIVI introduce, en su
disposicion final vigésima, el mandato legislativo de presentar, en el plazo de un ano desde su
entrada en vigor, un proyecto de ley dirigido a la especializacién de la justicia en violencia contra
la infancia y la adolescencia®. Con lareciente Ley Organica 1/2025, de 2 de enero, de medidas en
materia de eficiencia del Servicio Publico de Justicia®, se da cumplimiento al mandato
inicialmente adoptado en la LOPIVI, pues se modifican entre otras la LOP] y la LECrim. En
concreto, el art. 89 bis LOPJ prevé la creacién, en los nuevos Tribunales de Instancia, de una
seccion de violencia contra la infancia y adolescencia. Siendo esto asi, la nueva redaccion del art.
14 de la LECrim otorga la competencia para la instruccién de los procesos para exigir la
responsabilidad penal de determinados delitos a las secciones de violencia contra la infancia y
adolescencia de los Tribunales de Instancia en aquellos casos en los que la victima sea menor de
edad.

Por otro lado, la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad
sexual, tras su reforma en 2023 (en adelante, LOGILS)* prevé en su art. 35, en relaciéon con la
atencién integral de las victimas, que las administraciones ptblicas deban promover el derecho
a la asistencia integral especializada y accesible, mediante la disponibilidad de una serie de
servicios, entre los cuales se encuentran (35.1.d) los: «Servicios de atencion especializada a ninas
y ninos victimas de violencias sexuales: servicios adaptados y adecuados a sus necesidades, que

%Vid. el Preambulo de la LO 8/2021, de 4 de julio. En esta linea lo apunta también el AAP de Barcelona (Seccién
3%), 862/2021, de 23 de septiembre, f.j. 2°: “La prueba preconstituida se convierte y se erige asi, en instrumento
adecuado para evitar la victimizacién secundaria, siendo particularmente eficaz, cuando las victimas sean
menores de edad o personas con discapacidad necesitadas de especial proteccién».

7 Precisamente en esta no necesariedad de motivacion se diferencia la regulacion resultante de la LOPIVI de la
anterior pues, como sefala la STS (Sala Penal, Seccién 1?), 107/2022, de 10 de febrero (ES:TS:2022:448): «Antes
de esta reforma el tribunal debia motivar debidamente esta denegacién, bien en base a informes periciales u otras
razones objetivables que acrediten el perjuicio al menor de acudir de nuevo a declarar sobre hechos graves. Ante
ello, lo que la LO 8/2021 de 4 de Junio lleva a cabo es objetivizar de forma imperativa que cuando se trate de
menores de 14 afnos la declaracion de estos se hara siempre mediante la reproduccién en juicio de la grabacion de
la prueba preconstituida. En el presente caso, tratdndose de un menor de 6 anos de edad proceder como se actud
fue correcto sin que ello merme el derecho de defensa, como se ha venido admitiendo hasta la LO 8/2021, de 4 de
Junio».

% Ello se prevé también en la Estrategia de Erradicacién de la Violencia contra la Infancia y la Adolescencia. Vid.
https://observatoriodelainfancia.mdsocialesa2030.gob.es/productos/pdf/EstrategiaErradicacionViolenciaContral
nfanciaACCESIBILIDAD.pdf, fecha de consulta: 5 de diciembre de 2024. Véase también el plan piloto en Canarias.
Vid.: Abre en Canarias el primer Juzgado de Violencia contra la Infancia de Espaiia: Abre en Canarias el primer
Juzgado de Violencia contra la Infancia de Espana | CGPJ | Poder Judicial | Tribunales Superiores de Justicia | TS]
Canarias | Oficina de Comunicacién | Archivo de notas de prensa. Fecha de consulta 5 de diciembre de 2024.

¥ https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-76 , fecha de consulta 22 de enero de 2025.

0 BOE-A-2022-14630 Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual. Fecha
de consulta 3 de diciembre de 2024.
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proveen asistencia psicoldgica, educativa y juridica, y que se constituyen en el lugar de referencia
para las victimas, al que se desplaza el conjunto de profesionales intervinientes en los procesos
asistenciales y judiciales». Se respalda, en estos términos, la implementaciéon en Espana del
modelo Barnahus como centro para la atencién integral de los nifos, ninas y adolescentes
victimas de violencia sexual.

En sintesis, a nivel normativo el ordenamiento juridico se ha dotado de medidas para ofrecer una
mejor proteccion a los NNA que acuden como victimas al sistema de justicia penal.

1.4. El modelo Barnahus y la proteccion de la infancia victima durante el proceso penal

El modelo Barnahus se presenta como una respuesta eficaz para la atencion integral a ninas y
nifos que han sido victimas o testigos del abuso sexual y otras formas de violencia. Desde su
creacion en Islandia en 1998, el modelo ha sido implementado en los paises nérdicos de Europa
y, en esta dltima década, ha comenzado su expansién por el continente*.. El objetivo de Barnahus
es garantizar la proteccion y el bienestar de las ninas y ninos victimas, evitando su victimizacién
secundaria durante las investigaciones y los procedimientos judiciales*. En este sentido,
Barnahus tiene un papel muy importante en la recopilacién y presentacién de las pruebas, al
fomentar que el testimonio de la victima pueda obtenerse de forma adaptada a su edad y nivel de
desarrollo, sin necesidad de comparecer frente al tribunal durante el proceso penal contra el
presunto agresor.

A grandes rasgos, el modelo pretende la consecucién de tres objetivos clave. El primero de ellos,
reducir el nimero de entrevistas y evaluaciones a las que se somete a la victima, mediante la
mejora de la coordinacion entre profesionales en equipos multidisciplinares evitando Ia
reiteracion de exploraciones. El segundo, llevar a cabo las intervenciones en entornos amigables,
evitando que las victimas y sus familias tengan que desplazarse entre diferentes instituciones, y
ello de acuerdo con el principio de «una sola puerta» o «bajo un mismo techo». Finalmente, el
modelo pretende garantizar una formacién especializada para todos los profesionales
involucrados en la evaluaciéon de menores victimas de violencia.

La evidencia cientifica constituye el fundamento desde el que se despliega Barnahus. Evaluar sus
efectos en la proteccion, el bienestar y el acceso a la justicia de las victimas es esencial para
garantizar la eficacia de la intervencion. Hasta la fecha la mayoria de las investigaciones se han
centrado en la implementacién del modelo y en la formacién y adaptacion de los profesionales,
pero el volumen de estudios existentes sobre el modelo Barnahus sigue siendo limitado,
especialmente en comparacion con la investigacion sobre los Children's Advocacy Centers (CAC),
su precedente en Estados Unidos desde 1985. En efecto, las evaluaciones existentes sobre los
CAC han proporcionado informacién valiosa sobre el potencial del modelo en el sistema de
justicia penal, demostrando que su funcionamiento impacta en diversos indicadores como el
aumento de las tasas de procesamiento judicial, la reduccién en los tiempos de investigacion y la

41 GREIJER/WENKE, «Barnahus: A European Journey. Mapping study on multidisciplinary and interagency child-
friendly justice models responding to violence against children in Council of Europe member states», Council of
Europe, 2023.

42 JOHANSSON/STEFANSEN/BAKKETEIG/KALDAL, Collaborating Against Child Abuse: Exploring the Nordic Barnahus
Model, Palgrave Macmillan, Switzerland, 2017; y JOHANSSON, STEFANSEN, BAKKETEIG y KALDAL, Justice and recovery
for victimised children: Institutional tensions in Nordic and European Barnahus models.: Palgrave Macmillan,
Switzerland, 2024.
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disminucién del trauma sistémico en las victimas infantiles*>. MILLER y RUBIN* encontraron que
las tasas de enjuiciamiento por delitos graves de violencia sexual aumentaron significativamente
en los distritos donde operaban los CAC. Bradford* hall6 que la transicién a un modelo CAC en
Alabama duplicé las imputaciones penales y triplicé las tasas de condena. Ademas, se ha asociado
a los CAC con una resoluciéon mas rapida de los casos, una mejora en la calidad de las pruebas y
un aumento en las declaraciones de culpabilidad®.

Sibien estos hallazgos son prometedores, sigue siendo crucial recopilar datos similares sobre los
efectos de la implementacién de Barnahus en Europa, algo que hasta la fecha no habia sido
abordado. Por ello, tras activarse el primer proyecto piloto de Barnahus en Cataluna, siendo esta
también la primera experiencia en el sur de Europa, se aprecié la idoneidad de atender a esta
laguna del conocimiento, dando inicio a una linea de investigacion destinada a evaluar el
impacto del modelo en el sistema de justicia penal y contribuir, de esta forma, auna comprension
mas amplia sobre su efectividad en el contexto europeo. En efecto, la primera unidad Barnahus
fue inaugurada en Tarragona en julio de 2020, bajo la direccién del gobierno catalan, con el
objetivo de garantizar una intervencién profesional especializada para la recuperaciéon de las
victimas menores de edad y el apoyo a sus familias, asi como para minimizar la contaminacion
del testimonio de la victima en el proceso penal y garantizar las mejores condiciones para que el
equipo de evaluacion lleve a cabo la entrevista forense. En 2023 y 2024, el Gobierno catalan
expandi6 el modelo con un total de 14 instalaciones en todo el territorio de Cataluna.

2. Objetivos, indicadores y metodologia del estudio
2.1. Objetivos e indicadores

El objetivo de este estudio fue examinar la presencia de indicadores de victimizacién secundaria
en procedimientos penales incoados por delitos de abusos y agresiones sexuales a menores de
edad y determinar si la intervencién de Barnahus en los procedimientos contribuy6 a reducir la
presencia de algunos de estos indicadores.

Los indicadores seleccionados para el estudio fueron los siguientes:

a) Reiteracion de exploraciones: en el estudio se computaron las exploraciones a la victima
efectuadas durante la instruccién de la causa y que requerian de su presencia y participacion. Se
distinguieron cuatro tipos de exploraciones por las que pasan los NNA victimas de agresiones
sexuales: exploracion policial; exploracion fisica (para determinar los danos fisicos y secuelas en
la victima); exploracién psicoldgica (para determinar el estado psicoldgico y emocional de las
victimas y posibles secuelas) y exploracién judicial (declaracion ante el Juez, Fiscal y otros

45 HERBERT/BROMFIELD, «Multi-disciplinary teams responding to child abuse: Common features and assumptions»,
Children and Youth Services Review, vol. 106, 2019.

4 MILLER/RUBIN, «The contribution of children’s advocacy centers to felony prosecutions of child sexual abuse»,
Child, Abuse & Neglect, vol. 33 (1), 2009, pp. 12-18.

45 BRADFORD, «Legal outcomes as effectiveness research of forensic interviewing at the Child Advocacy Center of
East Alabama», Master Thesis, Auburn University, Auburn, AL, 2005.

4 JOA/EDELSON, «Legal outcomes for children who have been sexually abused: The impact of child abuse
assessment center evaluations», Child Maltreatment, vol. 9, 2004, pp. 263-276; y WALSH ET AL., «<How long to

prosecute child sexual abuse for a community using a children’s advocacy center and comparison communities?»,
Child Maltreatment, Vol. 13, 2008, pp. 3-13.
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operadores juridicos para esclarecer los hechos denunciados). Dado que la literatura ha apuntado
a estas exploraciones, y en particular, a su reiteraciéon, como factor vinculado a la experiencia de
victimizacién secundaria, consideramos que la puesta en funcionamiento de la unidad Barnahus
podria contribuir a reducir el nimero de exploraciones, evitando su reiteracién y garantizar su
realizacion por profesionales capacitados y en espacios adaptados a la infancia.

b) Exploraciéon de la victima sin preconstitucion de prueba: la prueba preconstituida comporta la
grabacién audiovisual de la declaracion de la victima ante el juez instructor con el fin de evitar
que deba personarse en el juzgado el dia del juicio oral y repetir el relato de los hechos padecidos
y el impacto en su vida. Asumimos, en este sentido, que la exploraciéon de la victima por
profesionales cualificados y su grabaciéon con las garantias procesales necesarias para ser
reproducida en juicio oral deberia contribuir a reducir el niimero de exploraciones a la victima, a
la preservacion de su testimonio y, en consecuencia, a reducir el riesgo de victimizacién
secundaria.

¢) Elaboracion de un informe de credibilidad del testimonio de la victima: cuando la prueba
preconstituida sea practicada por equipos psicosociales, el érgano judicial instructor puede
recabar del perito un informe dando cuenta del desarrollo yresultado de la exploracién del menor
(art. 449 ter LECrim). Con este informe, el perito psic6logo valora la exactitud y credibilidad del
testimonio, lo que puede aumentar la confianza del juez y de los profesionales del Derecho en la
declaracion de la victima menor de edad, contribuyendo a la continuacién del procedimiento
hasta el enjuiciamiento y sentencia del acusado.

d) Ausencia de medidas para evitar la confrontacion visual durante el juicio: 1a celebracién del juicio
oral es un momento procesal importante para observar la adopcién de medidas de proteccion
destinadas a evitar la victimizacién secundaria a la que estan expuestas las victimas. En los casos
en los que no se llevd a cabo la preconstitucion de la prueba o, habiéndose practicado, la victima
fue igualmente llamada a declarar el dia de la vista, el estudio aborda el cumplimiento de las
previsiones del Estatuto de la victima (Ley 4/2015, de 27 de abril) que obliga a preservar su
intimidad y dignidad, especialmente cuando se les tome declaracion o deban testificar
presencialmente. Las medidas legalmente previstas para evitar el contacto visual que vienen
usandose en los juzgados incluyen los biombos o mamparas para la separacion fisica entre
victima y acusado, la declaracion de la victima desde un espacio en sede judicial diferente a aquel
en que se esta celebrando la vista, asi como la declaracién de la victima desde una estancia
ubicada en sede distinta a la judicial.

e) Finalizacion del procedimiento mediante resolucion de sobreseimiento: el enjuiciamiento de los
hechos puestos en conocimiento de las autoridades judiciales requiere que existan indicios
racionales de criminalidad al momento de finalizar la fase de instruccién. De no ser asi, procede,
por parte del érgano judicial instructor, dictar auto de sobreseimiento libre (cuando no existan
indicios racionales de haberse perpetrado el hecho que hubiere dado motivo a la formacion de la
causa; cuando el hecho no sea constitutivo de delito; o cuando aparezcan exentos de
responsabilidad criminal los investigados como autores, complices o encubridores -art. 637
LECrim) o provisional (cuando no resulte debidamente justificada la perpetracién del delito o
cuando no haya motivos suficientes para acusar a la persona investigada -641 LECrim). En el
estudio asumimos que el sobreseimiento de la causa puede estar motivado por la falta de practica
de mas diligencias de investigacion durante la instruccién, necesarias para reunir los indicios de
criminalidad necesarios en supuestos de victimizaciéon sexual infantil. En este sentido, el
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sobreseimiento puede ser percibido por la victima como una falta de interés y de comprensién
por parte del sistema, asi como la impunidad del autor, lo que puede dificultar su proceso de
recuperacién personal.

f) Excesiva duracion del procedimiento penal: la duracién de los procedimientos afecta
directamente al estado psicolégico y emocional de las victimas de tal manera que la mayor
duracion del procedimiento aumenta el riesgo de victimizacién secundaria, especialmente en
victimas menores de edad. El estudio asume que una disminucién de los tiempos procesales para
alcanzar una resolucién tiene un impacto positivo en la recuperacion de aquellas. Por ello,
resulta de interés averiguar la incidencia de la implementacién de Barnahus en la duracién de los
procedimientos.

2.2 Metodologia

El estudio se desarrolld empleando metodologia cuantitativa. Los datos examinados se
obtuvieron de la revision de expedientes obrantes en Fiscalia respecto de casos relativos a abusos
y agresiones sexuales a menores de 16 anos, segin la tipificacion prevista en el art. 183 CP¥. Los
casos fueron rastreados desde su incoaciéon hasta su resolucién por sobreseimiento o por
sentencia, absolutoria o condenatoria, si bien se incluyeron también los casos en los que habia
concluido la fase de instruccién y se contaba con una calificacién provisional del Ministerio
Fiscal.

Para la recopilacién de la informacién se cre6 un instrumento ad hoc consistente en unas
plantillas para la recogida de informacién relativa a las siguientes cuestiones: a) datos socio-
demogréficos sobre la victima y el agresor, informacion relativa al delitoy a las diversas fases del
procedimiento; b) informacién sobre casos sobreseidos; ¢) informacién sobre casos calificados
provisionalmente por el Ministerio Fiscal; d) informacién sobre la sentencia; e) informacién
relativa a la intervencion de Barnahus en el caso.

Se examinaron todos los procedimientos penales incoados en los juzgados adscritos a la Fiscalia
provincial de Tarragona y los adscritos a la Fiscalia provincial de Lleida. El periodo temporal que
abarca el estudio alcanza todos los procedimientos incoados en el periodo comprendido entre
2018y 2022.

Para el andlisis de los datos se crearon grupos de control basados en criterios temporales y
territoriales. A nivel temporal, se computaron los datos relativos a expedientes incoados antes y
después de la implementacion de Barnahus (julio de 2020). En este sentido, se identificaron como
expedientes pre-Barnahus los incoados en el periodo comprendido entre enero de 2018 y julio de
2020, y, como expedientes post-Barnahus, los incoados a partir de agosto de 2020 y hasta
diciembre de 2022. A nivel territorial, los datos se analizaron segiin que los expedientes
pertenecieran a los juzgados de Tarragona en los que se inici6 el piloto de Barnahus o bien a los
juzgados en los que, al tiempo de desarrollar la investigaciéon, no estaba todavia operativa
Barnahus, es decir, los correspondientes a Terres de I’Ebre y Lleida.

47 Puesto que todos los expedientes analizados habian sido incoados entre 2018 y 2022, las disposiciones de la LO
10/2022 de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual, no estaban todavia en vigor, y por lo tanto
a lolargo del estudio se mantuvo la terminologia relativa a los delitos de abuso y de agresion sexual.
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La recogida de informacién se inici6 en febrero de 2023, una vez suscrito el Convenio de
colaboracién entre la Universidad y la Fiscalia General del Estado, y finalizé durante la primera
semana de febrero de 2024.

La informacioén recopilada fue completamente anonimizada, asignando a cada expediente un
nuevo identificador distinto al del procedimiento judicial, y sin que se recopilaran datos relativos
al agresor, la victima o los profesionales involucrados en los procedimientos. La investigacién
fue aprobada por el Comité ético de la Universitat Rovira i Virgili en fecha 2 de mayo de 2023 con
el Cédigo CEIPSA-2022-PR-0024.

La explotacion estadistica de los datos se efectué a través de STATA y SPSS. Se utilizaron
estadisticas descriptivas para explorar las variables del estudio. Los datos cualitativos se
expresaron en frecuencias y porcentajes, mientras que los datos cuantitativos se presentaron
como medias y desviaciones estindar. Para el andlisis de las variables se emplearon los siguientes
métodos: se utilizé la prueba de chi-cuadrado de Pearson para la comparacion entre variables
cualitativas; la prueba t de Student o las pruebas ANOVA para la comparacién de dos o tres
medias independientes, respectivamente; y se realizaron andlisis de regresion logistica simple
para determinar la asociaciéon entre variables categoricas. Los resultados se informan como
razones de probablidad (OR) e intervalos de confianza del 95% (IC 95%). El nivel de significacién
se estableci6 en <0,05. Los analisis se realizaron utilizando el software estadistico Stata, version
15.1 (Stata Corp, College Station, TX, USA).

3. Muestra

La cantidad de procedimientos inicialmente identificados por delitos de abuso y agresion sexual
a menores en los Juzgados adscritos a la Fiscalia de Tarragona y de Lleida fue de 1.121. De estos
casos, se excluyeron aquellos que fueron inhibidos a juzgados situados fuera del territorio
examinado y también aquellos que no cumplian los pardmetros del estudio, por ser los ofensores
menores de edad o por referirse a delitos de distinta naturaleza (n=528). Ademas, se excluyeron
también los procedimientos que estaban todavia en una fase inicial de la investigacién y respecto
de los que no constaba siquiera una calificacién provisional del Ministerio Fiscal (n=109) lo que
impedia analizar un posible impacto de Barnahus en el procedimiento. En consecuencia, el
nimero total de procedimientos examinados fue de 484. Dado que algunos de estos
procedimientos afectaban a mas de una victima, y siendo la figura de la victima y su riesgo de
revictimizacion el centro de esta investigacion, los anélisis se efectuaron respecto del total de
520 victimas identificadas, que constituyen la muestra final de este estudio.

En lo que atafie a la fase procesal en la que se hallaban los procedimientos judiciales para estas
520 victimas, hasta 319 casos (61,3%) habian sido sobreseidos, 99 (19%) habian concluido la fase
de instruccién y contaban con una calificacién provisional del Ministerio Publico y 102 (19,7%)
habian sido sentenciados.
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Grafico I. Muestra
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4. Resultados
4.1. Victimas, ofensores e intervencion de Barnahus

Atendiendo a la muestra, se constatd que el 84.7% de las victimas eran ninas frente al 15.3% de
ninos; tenian entre 1,8 y 16 annos en el momento de comisién de los hechos y la media aritmética
de la edad en el primer episodio delictivo era de 11,6 anos. Al distribuir la muestra en cuatro
franjas de edad correspondientes a la primera infancia (victimas menores de 6 anos), etapa de
escolarizacion primaria (de 6 a 11 anos), etapa de inicio de pubertad (de 12 a 13 anos) y de
adolescencia (de 14 a 16 anos) se observé que el mayor nimero de victimas se situaba entre los
14 y 16 anos (33.7%), aunque en una ratio similar a las que se ubicaban entre los 6 a 11 anos
(31.3%). Hasta un 83.2% de las victimas tenian nacionalidad espanola y un 76,5% eran de origen
espanol. Se detectd que un 6,3% de las victimas padecia alguna discapacidad, predominando los
casos de discapacidad intelectual (84,8%) frente a los de discapacidad fisica o aquellos en los que
concurrian ambas formas de discapacidad.

Tabla I. Victimas

Ninas 84,7%
<6 anos 11,1%
6-11 anos 31,3%
12-13 anos 23,9%
14-16 anos 33,7%
Nacionalidad espanola 83,2%
Discapacidad 6,3%

En segundo lugar, en lo que respecta a los ofensores, un 97,9% de los casos fueron perpetrados
por un Unico ofensor. Respecto de los ofensores principales, un 98% eran hombres y solamente
el 2% mujeres. En el momento de comisién de los hechos las edades de los ofensores se hallaban
entre los 18 y 94 afios, situdndose la mayoria entre los 30 y 49 afos (44%) y entre los 18 y 29 anos
(35%). Contaba con nacionalidad espanola el 66,8% de los ofensores y era de origen espanol el
61,4%. Se detecté una discapacidad en un 3,5% de los ofensores, siendo mayoritaria la
discapacidad intelectual.
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Tabla II. Ofensores

Hombres 98%
18-29 anos 35%
30-49 anos 44%
50-64 anos 12,8%
>65 anos 8,1%
Nacionalidad espanola 66,8%
Discapacidad 3,5%

Atendiendo a la relacion entre ofensor y victima, segin que estos fueran familiares, conocidos o
desconocidos, se constaté que la mas frecuente era la de familiares (52,1%), superando a la de
conocidos (36,3%) y desconocidos (11,3%). Entre los familiares, los roles que figuraban mas
frecuentemente como ofensores eran el padre de la victima (33,5%) y la pareja de la madre
(25,5%). Dentro de la categoria de “conocidos” (n=113), la mayoria de los ofensores pertenecian
al circulo de amigos de la familia, vecinos, conocidos de vista, companeros de piso, etc.

Se constaté que los hechos delictivos se cometieron mayoritariamente en el domicilio de la
victima (36,7%), asi como también en el domicilio del autor (26,2%), en la via publica (18,1%) y
en otros lugares (13,9%) tales como un ascensor, un coche o un camping. Hasta un 5,5% de los
casos se cometieron en el 4mbito institucional (hospital, centro religioso, escuela) y también en
un 5,5% de casos los hechos se cometieron en mas de un lugar.

Finalmente, en solamente 59 de los procedimientos examinados se obtuvo informacion relativa
a la participacion de Barnahus, concretandose su efectiva intervencién en 33 victimas. Dado que
en el periodo en el que estaba activa Barnahus se incoaron en la Fiscalia de Tarragona diligencias
respecto de 171 victimas, las 33 victimas atendidas en Barnahus suponen un 19,3% de los casos.
El escaso niimero de victimas detectadas atendidas en Barnahus responde a la falta de directrices
claras para la coordinacién entre el juzgado y la unidad durante sus primeros anos de
funcionamiento en lo que atafie a los casos que debian ser atendidos en Barnahus. En este
sentido, no todos los casos que llegaron a conocimiento del sistema penal fueron remitidos a
Barnahus, y del mismo modo, es posible que algunos casos atendidos en Barnahus no llegaran a
ser puestos en conocimiento de Fiscalia. Respecto de las victimas que constaba que fueron
asistidas en Barnahus,, 27 eran nifias y 6 ninos, de edades comprendidas entre los 2,9y 15,5 anos,
y con respecto a su nacionalidad, 24 espanolas y 6 extranjeras. Se observé también que la mayoria
de las victimas fueron atendidas en Barnahus durante el proceso penal (61,5%) y que en menor
proporcion se las atendi6 antes del procedimiento judicial (38,5%).

4.2. Exploraciones a las victimas

Del total de victimas que integran el estudio, la informacién relativa a las exploraciones a las que
se las sometié pudo recopilarse inicamente respecto de 224 victimas. Dado que la fuente de
informacién fueron los expedientes judiciales, la exploracién mas frecuentemente detectada fue
la judicial (81.7%), seguida de la exploracion psicologica (74,1%), siendo la menos frecuente la
exploracion en sede policial (46%) y la exploracion fisica (28,6%).

En lo que respecta a los lugares donde se efectuaron las exploraciones, se constatd que aquellas
se practicaron en el lugar en el que habitualmente operan los profesionales responsables, de
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modo que fue la victima quien se dirigi6 a las instalaciones pertinentes. Asi, las exploraciones
policiales se llevaron a cabo en comisaria, las fisicas en el hospital, las psicoldgicas en las
dependencias del equipo de asesoramiento técnico penal, y las judiciales, en el juzgado de
instruccion.

En cuanto al nimero de exploraciones a las que se sometio a las victimas, solamente un 12,5%
pasaron por los cuatro tipos de exploracién mencionados, siendo que habitualmente las victimas
eran sometidas a una (22,8%), dos (36,6%) o tres (28,1%) exploraciones distintas.

Es relevante constatar que en el caso de los procedimientos sobreseidos (n=319) solamente
respecto de un 16,3% constaba la realizacién de algln tipo de exploracion a la victima.

Otro dato revelador fue la deteccion de reiteraciones en la exploraciéon de algunas victimas, de
modo que el NNA era sometido a dos o mas exploraciones por parte del mismo perfil profesional.
Asi, por ejemplo, en uno de los casos analizados, la victima fue sometida a exploracién
psicolégica en cuatro ocasiones distintas. Otras 16 victimas pasaron por dos exploraciones
psicolégicas, seis de las cuales en el territorio y durante el periodo en que estaba ya operativa
Barnahus. Estas reiteraciones se detectaron también en sede policial, de tal forma que hasta ocho
victimas efectuaron dos declaraciones en sede policial, cuatro de las cuales en tiempo y territorio
en el que estaba operativa Barnahus. Igualmente, cinco victimas pasaron por mds de una
exploracion fisica, aunque solo una de ellas en el periodo y territorio Barnahus. Respecto de la
exploracion judicial, se detecté una victima a la que se someti6 a tres exploraciones judiciales, y
otras ocho victimas que fueron sometidas a dos exploraciones judiciales, dos de las cuales en
periodo y territorio Barnahus.

Estos datos evidencian duplicidades y reiteraciones en las exploraciones a las ninas y ninos
victimas, que exigieron a estos menores y a sus familiares no ofensores un periplo por
ubicaciones distintas, el contacto con profesionales no necesariamente especializados en el trato
con la infancia victima, y la reiterada narracién de los episodios sufridos.

4.3. Prueba preconstituida

En el 75% de los 183 casos en los que se realizé exploracion judicial se constatd la existencia de
prueba preconstituida (n=138), ya se hubiera efectuado en la primera toma de declaracién a la
victima ante el juez (94,2%), ya fuera en una segunda o ulterior exploracién judicial (7,8%).

En relacion con esta cuestién, se analizé la relacién entre la decision de no sobreseer el
procedimiento y una mejor exploracion a la victima mediante la practica de prueba
preconstituida. Se constaté que solo un 11,6% de los casos que contaban con prueba
preconstituida fueron sobreseidos, mientras que la tasa se elevo al 76,8% cuando no se contaba
con esta prueba (p<0,001). Cuando se excluyeron del analisis los procedimientos cuya resoluciéon
de sobreseimiento se dicté el mismo dia de la incoacidn, presumiéndose en tal caso que la
exploraciéon no se habria efectuado, los resultados obtenidos fueron practicamente idénticos
(83,6% vs 16,4%, respectivamente) (p<0,001).

En lo que respecta a la reproduccién de la prueba preconstituida en fase de juicio oral, partimos
de la constatacion que, del total de casos que integran la muestra, se habia celebrado juicio en
104 casos. Se excluyeron, no obstante, los supuestos de juicio por conformidad (n=37) en los que
el acusado se conforma con la pena mas grave solicitada por el Ministerio Fiscal y/o la acusacién
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particular, sin que llegue a celebrarse acto de juicio oral ni a practicarse la prueba (ni declaracién
de la victima, ni la reproduccién de la prueba preconstituida). De las 57 victimas respecto de las
que pudo obtenerse la informacién relativa a si debieron declarar durante el juicio oral o si se
acepto la reproduccion de la grabacion de la prueba preconstituida, en un 43,9% se optd por la
reproduccién de la prueba, yen un 42,1% la victima fue llamada a declarar, detectandose ademas
que en un 14% de los procedimientos se decidié reproducir la prueba preconstituida y hacer
declarar a la victima.

Se detectdé ademas que hasta siete victimas para las que se disponia de prueba preconstituida
fueron llamadas a declarar sin que la grabacion se reprodujera durante el juicio oral. Entre los
motivos esgrimidos en el escrito judicial para tomar esta decision se aludié a la mayoria de edad
de la victima en el momento de celebracién del juicio, a los errores en la grabacién de la prueba
preconstituida, asi como también a la solicitud del Ministerio Fiscal.

Interesante a los efectos de este estudio fue la constatacién de que cuando la victima era llamada
a declarar en el juicio oral, el resultado de la sentencia era en un 65,6% de los casos de condena
y en un 34,4% de absolucion, mientras que cuando la victima no fue llamada a declarar, la tasa
de condena ascendi6 al 75% y la de absolucién bajé al 25%. Ademas, atendiendo a los casos en
que se habia reproducido la prueba preconstituida en el juicio, se observé que la tasa de condena
era del 54,8% cuando la victima no era llamada a declarar en juicio oral y del 16,1% cuando si lo
hacia. A pesar de que no se reveld significacion estadistica en estas diferencias (p=0,540), los
resultados reforzarian el interés por evitar la declaracion de la victima en la vista oral.

4.4, Informe de credibilidad

La existencia de un informe sobre la credibilidad del testimonio de la victima se detect6 en 123
de las 166 victimas que habian pasado por la exploraciéon psicolégica. El contenido de dicho
informe concluia en un 80,5% de los casos que la declaracion de la victima era creible, mientras
que en un 8,1% consideraba que no lo era. En el 9,8% de los casos los profesionales concluyeron
que no era posible valorar la credibilidad de la victima por motivos diversos, entre los cuales,
considerar que los menores de edad no prestaban un relato completo, influidos por su escasa
edad y el tiempo de espera a ser entrevistados; considerar que el testimonio era valido, pero
confuso, ambiguo y generalista; o incluso dejar constancia de la negativa de la victima menor de
cuatro anos a dejar a la madre para ir con los profesionales.

Se explord la eventual relacién entre la valoracion de la credibilidad del testimonio y la decisién
de no sobreseer, constatidndose que la existencia de un informe de valoracién pericial sobre la
credibilidad del testimonio prestado por la victima se relacionaba con una menor tasa de
procedimientos acabados en sobreseimiento: un 83.7% de los casos que no contaban con este
tipo de informe finalizaron con un sobreseimiento, frente a un 16.3% de casos en los que si se
habia valorado (p<0,001). El contenido del informe admitiendo la credibilidad del relato de la
victima determinaba también la menor tasa de sobreseimiento (93,9% vs. 58,3%) (p<0,001). Sin
embargo, no se detecté que la existencia de un informe de credibilidad ni su sentido tuvieran
influencia significativa en el sentido de la sentencia.
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4.5. Adopcion de medidas para evitar la confrontacion visual durante el juicio

De los 104 casos en los que se celebr6 juicio, 32 victimas fueron llamadas a declarar a juicio oral.
Solamente en relacion con poco mas de la mitad de estas victimas (56,3%) consta que se
adoptaran medidas para evitar la confrontacién visual con el acusado durante el juicio. Destaca
el uso de mamparas como la medida més utilizada para evitar la confrontacién con el acusado
(66,7%), con diferencia respecto de otras medidas en las que se permitio a las victimas declarar
desde otra sala o incluso desde dependencias no judiciales (16.7% y 11.1%, respectivamente).

4.6. Sobreseimiento

La tasa de sobreseimiento detectada en el estudio alcanza el 61,3% de los casos analizados. Los
principales motivos alegados en las resoluciones para concluir el procedimiento con un
sobreseimiento fueron la falta de pruebas (por falta de indicios, falta de credibilidad de la victima
o no colaboracién de ésta) (63,3%); la imposibilidad de conocer la identidad del autor (10,7%), y
la imposibilidad de someter a la persona investigada al procedimiento (por defuncién, demencia
sobrevenida, parador desconocido del ofensor o rebeldia) (10,3%). Otras motivaciones diversas
incluian la prescripcion del delito, l1a apreciacion de la atipicidad de los hechos, la concurrencia
de la clausula de exencién de responsabilidad del art. 183,4 CP, el error de tipo, e, incluso, esperar
que la victima se hallara en condiciones de poder declarar (15%).

Los analisis efectuados permitieron detectar que el sobreseimiento del caso guardaba relaciéon
con algunas variables sociodemograficas de la victima y el ofensor. En cuanto a la victima, se
observd que ni el sexo, ni la nacionalidad o el origen de ésta influyeron en el dictado del
sobreseimiento, pero si resulté ser relevante su edad. Al respecto, la tasa de sobreseimiento
ascendia al 68% en los casos que implicaban a victimas menores de seis afos, mientras que
descendia al 37,5% cuando aquellas superaban esta edad (p<0,001). No se obtuvieron diferencias
significativas cuando a la variable sexo se anadio la relativa a la edad de la victima, por lo que el
dictado de sobreseimiento fue invariablemente superior cuando las victimas eran menores de
seis anos, con independencia de que fueran nifias o ninos. Respecto del agresor, los datos
apuntan a una mayor tendencia al sobreseimiento en el caso de mujeres acusadas que en el caso
de hombres (87,5% versus 54%) (p=0,059). Al tomar como variable la relacién existente entre
victima y ofensor, se observé una mayor probabilidad de sobreseimiento cuando existia una
relacién familiar entre ellos: la tasa de sobreseimiento era del 66,4% en casos de abusos
intrafamiliares y del 33,6% en los no familiares (p<0,001).

Por otro lado, se explord si la implantacién de Barnahus en el territorio de Tarragona a partir de
julio de 2020 habia influido en la tasa de sobreseimientos. Aun cuando los resultados mostraron
una leve menor tasa de sobreseimientos en Tarragona (60,4%) que en los territorios sin Barnahus
(62,9%) (p=0,578), se observé un incremento en la tasa de sobreseimientos en el territorio de
Tarragona en el periodo de operatividad de Barnahus (56,9%) respecto del periodo previo (43,1%)
(p=0,049). Con todo, se constatd también una menor ratio de sobreseimientos motivados por
falta de prueba en Tarragona (56,3%) que en el resto de los territorios sin Barnahus (74,6%)
(p=0,001).

Un dato especialmente relevante a los efectos de este estudio fue la obtencién de tasas de
sobreseimiento notablemente inferiores cuando se constaté la intervencién de Barnahus. A pesar
del tamano limitado de la muestra (n=33), pudo observarse que el 63,6% de los casos en los que
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intervino Barnahus superaron la fase de instrucciéon sin ser sobreseidos, mientras que cuando no
intervino Barnahus solamente el 42,6% continuaron con la tramitacién, siendo tal diferencia
estadisticamente significativa (p=0,019).

4.7. Duracion del procedimiento

El examen de la duracién de los procedimientos incoados tuvo como finalidad comprobar una
tendencia hacia una reduccién de los plazos temporales. Para este analisis se calculé la duracién
media de cada uno de los procedimientos examinados, tomando como referencia de inicio la
fecha de incoacién del procedimiento y, como fecha de finalizacién, la relativa a la resolucion
por sentencia o por sobreseimiento.

Los resultados apuntan, en primer lugar, a una reduccion paulatina y significativa de la duracién
media de los procedimientos finalizados con una sentencia. En el territorio de Tarragona, la
duracién media del procedimiento pas6 de una media de 2,98 afios en el periodo pre-Barnahus,
a una media de 1,27 anos en el periodo post-Barnahus (p<0,001). En el territorio del grupo de
control (Lleida y Terres de I’Ebre), la duracion del procedimiento disminuyé de 2,5 afios en el
periodo pre-Barnahus a 2,16 anos en el periodo post-Barnahus, sin que la diferencia fuera, en
este caso, estadisticamente significativa (p=0,349).

Teniendo en cuenta la propia naturaleza longitudinal del estudio y el posible sesgo en el
resultado derivado del menor tiempo transcurrido en el periodo post-Barnahus, se procedio a
realizar un segundo andlisis mediante una ANOVA, que tomé como parametro el tiempo maximo
transcurrido entre la incoacion y la sentencia en el periodo post-Barnahus (2,06 anos). Este
analisis reveld que el tiempo medio transcurrido en el periodo pre-Barnahus era de 1,62 anos, y
que disminuia a 1,27 anos en el periodo post-Barnahus. Sin ser esta diferencia estadisticamente
significativa (p=0,113), si informaba de una tendencia a una reduccién del tiempo empleado para
alcanzar el veredicto en el periodo post-Barnahus.

En segundo lugar, la comparaciéon de la duracién de los procedimientos en supuestos de
sobreseimiento revelé también una tendencia a la reduccién del tiempo transcurrido desde su
incoacion, que pas6 de 0,84 afios en el periodo pre-Barnahus a 0,58 anos en el periodo post-
Barnahus (p=0,015). Cuando a estos andlisis se incorporé la variable relativa al territorio, segiin
se tratara de territorio Barnahus (Tarragona) o territorio no Barnahus (Lleida y Terres de I’Ebre),
se observé una reduccién general de la duracién del procedimiento (de 0.83 a 0.61 afnos en el
territorio Barnahus, y de 0.86 a 0.53 anos en territorio no Barnahus), sin que tales diferencias
fueran, sin embargo, estadisticamente significativas.

En tercer lugar, muy relevante a los efectos de este estudio, se constatd la disminucién en los
tiempos procesales entre la incoacion y el dictado de sentencia en aquellos procedimientos que
contaron con la efectiva intervencién de Barnahus. Los resultados muestran una duracién media
de 2,63 anos en los procedimientos en los que no intervino Barnahus, que se redujo hasta 1,52
anos cuando si lo hizo, siendo la diferencia estadisticamente significativa (p=0,023). Cuando los
procedimientos finalizaron con un sobreseimiento, se observé una mayor duracién en los casos
en que intervino Barnahus que cuando no lo hizo (1,05 anos vs. 0,76 anos), no siendo tales
resultados estadisticamente significativos (p=0,298).
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A mayor abundamiento, en los procedimientos concluidos con una sentencia, no se hallaron
diferencias significativas en cuanto a la duracién del procedimiento, segiin que ésta se alcanzara
tras la celebracion de juicio oral o en sentencia de conformidad. Tampoco segin si la sentencia
fuera condenatoria o absolutoria, si bien si se observé que la duracién media del procedimiento
era superior en el caso de las sentencias absolutorias (3,52 anos en territorio Barnahus y 2,78 en
territorio no Barnahus) que en las condenatorias (2,46 en territorio Barnahus y 2,18 en territorio
no Barnahus) (p=0,163). Asimismo, los analisis efectuados mostraron que los casos atendidos en
Barnahus y que llegaron a juicio y sentencia recibieron en su totalidad una sentencia
condenatoria.

5. Discusion

La realizacién de este estudio ha permitido constatar algunos progresos relevantes en la
intervencion del sistema de justicia penal en aras a evitar el riesgo de victimizacién secundaria
en las nifas y nifos victimas de abuso y agresion sexual durante la substanciacion del proceso
penal.

Las caracteristicas de la muestra analizada coinciden con las que revela la literatura especializada
en el sentido de detectar una mayor incidencia en la victimizacion de nifias y la perpetracién de
estas conductas por hombres, mayoritariamente del entorno familiar y conocidos de las
victimas*.

Los resultados obtenidos en el andlisis de expedientes procesales incoados durante cinco anos
(2018-2022) por delitos de abuso y agresion sexual de adultos a victimas menores de dieciséis
anos muestran avances en la proteccion de la infancia. Dado el periodo temporal que abarca el
estudio, algunos de los cambios detectados han venido impulsados por reformas legales, como la
LO 8/2021, de proteccién integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, y LO
10/2022, de garantia integral de la libertad sexual. Ademas, la comparacién efectuada entre
territorios, seglin que en ellos se hubiera iniciado o no la implementacién del modelo Barnahus
durante el marco temporal de referencia, permite atribuir también algunos de los avances
detectados al efecto del nuevo modelo de atencién y proteccién a las nifias y nifios victimas de
delitos sexuales que impulsa Barnahus. A partir de los resultados alcanzados puede senalarse
que, laimplementacioén de la primera unidad Barnahus en Catalufia actué como efectivo estimulo
para que los profesionales del sistema penal adoptaran cambios operativos relevantes en
beneficio de las victimas y sus familiares no ofensores.

En este sentido, el estudio ha permitido detectar transformaciones en tres indicadores muy
relevantes a efectos de identificar un mejor trato a las victimas en el proceso penal.

En primer lugar, se ha puesto de manifiesto una reduccién en la duracién de los procedimientos,
especialmente relevante en el caso de Tarragona, donde los tiempos procesales disminuyeron a
mas de la mitad de su duracién en los casos que alcanzaron sentencia, pasando de una duracién
media de practicamente tres anos en el periodo pre-Barnahus, a una duracién de un ano y medio
en el periodo post-Barnahus. Asimismo, y muy relevante a los efectos de este estudio, se ha

4 RADFORD ET AL., Child Abuse and Neglect in the United Kingdom Today, National Society for the Prevention of
Cruelty to Children, London, 2011.
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observado una reduccién de la duracion del procedimiento cuando consta que la victima fue
asistida en Barnahus. Este es un resultado fundamental, ya que la literatura internacional ha
evidenciado que una dilaciéon excesiva de los procesos se configura, en si misma, como una
evidencia de victimizacion secundaria®. La deteccion de tiempos procesales mas dilatados en el
caso de las sentencias absolutorias apuntaria a la idea de que una instruccién més larga no
necesariamente revertiria en la obtencién de pruebas incriminatorias, lo que vendria a subrayar
la necesidad de velar, especialmente en el caso de ninas y ninos victimas, por ajustar los tiempos
procesales y evitar cualquier dilacion innecesaria.

En segundo lugar, el estudio ha permitido observar la influencia positiva de la préctica
consistente en elaborar un informe de credibilidad de la victima a los efectos de garantizar la
continuidad del procedimiento y lograr una mayor ratio de procedimientos enjuiciados y
sentenciados y una menor tasa de sobreseimientos. En este sentido, se detecté que cuando el
contenido del informe era favorable a dar credibilidad al relato de la victima, incrementaba la
probabilidad de sentencia. Por el contrario, cuando las circunstancias del caso dificultaron o
impidieron la valoracion de la credibilidad del testimonio resulté ser mdas habitual que el
procedimiento finalizara con una resolucién de sobreseimiento sin entrar a valorar otros indicios
o evidencias, lo que, en particular, en supuestos de violencia intrafamiliar o perpetrada por
conocidos, mantendria a la victima en una situacion de riesgo de revictimizacion.

Los resultados obtenidos permiten valorar positivamente la elaboracién de un informe
psicosocial elaborado por el equipo que ha practicado la audiencia del menor, en tanto constituye
un elemento de calidad probatoria que favorece la continuidad del procedimiento y reconoce el
esfuerzo de la victima al prestar su testimonio. No obstante, este informe en ningln caso es
vinculante para el érgano judicial que dictara sentencia tras su propia valoracién de la prueba,
como recogen las SSTS 894/2024, de 24 de octubre (ECLI:ES:TS:2024:5254), y 313/2025, 2 de abril
(ECLI: ES: TS: 2025:1475), en las que se establece que «el juicio de credibilidad o de fiabilidad de
lo narrado por el testigo le corresponde realizarlo, en exclusiva, al tribunal y que la informacién
pericial constituye, solo, un instrumento auxiliar de valoracidn del conjunto de las informaciones
probatorias disponibles». Ello se refleja en los datos de este estudio, que muestran que, si bien la
existencia del informe influye positivamente en evitar el sobreseimiento, no necesariamente
conduce a una sentencia condenatoria.

En tercer lugar, y en similar sentido, la practica de la prueba preconstituida se ha revelado como
un mecanismo adecuado para garantizar la continuacion del proceso penal. La mayoria de los
procedimientos en los que, en la fase de instruccidn, se grabé la declaracién de la victima con las
garantias de la prueba preconstituida, pasaron a fase de enjuiciamiento y finalizaron con
sentencia. Ello puede vincularse a una mejor calidad de la exploracién que se realiza ala victima
menor de edad, lo que explicaria no solamente la relacién con la continuacién del
enjuiciamiento, sino también la mayor ratio de sentencias condenatorias.

En efecto, el estudio ha puesto de manifiesto que cuando la victima declaraba en juicio oral, la
tasa de condena era inferior que cuando lo hacia a través de la reproducciéon de la prueba
preconstituida. Este resultado apoyaria la tesis segtn la cual evitar la declaracion de la victima
en la vista oral, no solamente reduciria los costes de su participacién en términos de

4 GEKOSKI/HORVATH/DAVIDSON, «The effectiveness and impact of the child protection and criminal justice systems
on victims of intrafamilial sexual abuse», pp. 54-66.
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victimizacién secundaria, sino que ademads tendria beneficios procesales al incrementar la
probabilidad de condena. La explicacién de este resultado podria venir determinada por el hecho
de que cuando la victima declara en el juicio oral generalmente ha transcurrido un largo plazo,
lo que afecta a la calidad del relato de los hechos y al riesgo de lagunas de memoria y
contradicciones que el tribunal valora negativamente. Tampoco contribuye a mejorar el relato el
hecho que la declaracion se efectiie en un entorno tan poco amigable ni adaptado a la victima
menor de edad como es una sala de vistas. Este resultado justificaria la puesta en practica del
modelo Barnahus y la implementacién generalizada de la prueba preconstituida, practicada de
forma rigurosa y ante todos los profesionales.

Finalmente, y en este mismo sentido, la efectiva intervencién de los profesionales de Barnahus
en el caso concreto examinado tuvo efectos relevantes tanto en términos de reduccién de las
tasas de sobreseimiento, como en una efectiva reducciéon de la duracion del procedimiento
cuando este llegé a enjuiciamiento y sentencia, lo que permite una primera valoracién positiva
de la intervencién del servicio en el apoyo a las victimas durante el proceso penal a los efectos
de reducir el riesgo de victimizacién secundaria.

No obstante, a pesar de estos resultados positivos, el estudio revela la persistencia de diversos
factores vinculados al funcionamiento del sistema penal que dificultan el proceso de
recuperacién personal de los NNA victimas de violencia sexual, generando una experiencia
revictimizadora durante y después del contacto con los profesionales y los procesos penales.

En este sentido, y en consonancia con los resultados obtenidos en otros estudios
internacionales®, el estudio evidencia que la mayor parte de los NNA victimas fueron sometidos
a diversas exploraciones, efectuadas por profesionales diversos y en espacios distintos, y que,
ademas, en no pocas ocasiones, dichas exploraciones fueron reiteradas, con el potencial impacto
negativo en las victimas y sus acompanantes, que debieron desplazarse a ubicaciones distintas,
en espacios desconocidos, altamente formalizados y no adaptados a su edad ni a su situacion
emocional. En el caso de la reiteracién de exploraciones por profesionales diversos, la repeticiéon
de las preguntas pudo exponer a la victima a una vivencia continuada de los abusos sufridos. La
constatacién, durante la revision de los expedientes judiciales, que diversas victimas tuvieron
que repetir su declaracion, incluso en el dmbito territorial y temporal en el que estaba ya
operativa Barnahus, constituye una muestra de la escasa atencién que ha venido dispensandose
alos NNA quehan sufrido abusos y agresiones sexuales asi como una clara descoordinacién entre
los profesionales que atienden a estas victimas.

Ademas, se detecté una cantidad relevante de procedimientos que concluyeron con una
resolucion de sobreseimiento sin que se hubiera efectuado una previa exploracién a la victima,
lo que constituiria, en el tiempo del estudio, una practica bastante normalizada. Cabe hipotetizar
si esta practica, mas alld de constituir una vulneracién del derecho de las victimas a ser
escuchadas y a participar en el proceso, podria también explicarse por la propia negativa del
menor a declarar o, incluso, como una estrategia judicial para proteger transitoriamente al NNA
de los efectos de la victimizacién secundaria, a la espera de que en un momento posterior
pudieran aportarse nuevos elementos incriminatorios.

%0 QUAS/GOODMAN, «Consequences of criminal court involvement for child victims», Psychology, Public Policy, and
Law, vol. 18 (3), 2012, pp. 392-414.
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En segundo lugar, se observd que una cuarta parte de las victimas declararon ante el juez
instructor sin que se preconstituyera la prueba, lo que implica que, de llegar el procedimiento a
juicio oral, la victima deberia someterse de nuevo al interrogatorio. Es més, entre los casos en lo
que si se grabd la declaracién judicial a efectos de prueba preconstituida, se detectaron diversos
supuestos en que se procedié igualmente a llamar a la victima a declarar en el juicio oral, en
ocasiones por la necesidad de repetir la exploracion por problemas técnicos ocurridos en el dia
de la grabacién. A efectos de victimizacién secundaria, estas circunstancias pudieron influir
tanto en una menor calidad del testimonio prestado por la victima en esta ulterior exploracion,
como en su proceso de recuperacion personal.

Respecto de aquellos casos en los que la victima menor de edad participé en el juicio oral, el
estudio ha puesto de relieve un uso limitado de las medidas de proteccién que pueden adoptarse
durante su celebracion. En este sentido, una parte relevante de las victimas debieron declarar
ante el tribunal durante el juicio oral, aun contdndose con una grabacién de la declaracién en
fase de instruccién tomada con las garantias de la prueba preconstituida. Ademas, algunos de los
menores que tuvieron que declarar en juicio lo hicieron sin que constara la adopcién de ningin
tipo de medida para evitar la confrontacién visual con su ofensor. La imposicion de reiterar la
narracion y de revivir de esta forma la experiencia del abuso en un entorno tan poco amable como
es una sala de juicio, incluso contando con una mampara a modo de separacién fisica de su
abusador, constituye una practica perjudicial para las victimas menores de edad que interfiere
en su proceso de recuperacién personal y que, a partir de los resultados obtenidos, no parece ser
relevante para determinar la responsabilidad penal del acusado.

En tercer lugar, el estudio de los casos sobreseidos ha revelado algunas cuestiones importantes.
Se mantiene, en este sentido, una tasa particularmente alta de sobreseimientos, que alcanza a
mas del 60% de los casos de violencia sexual que afecta a ninas u ninos. Tomando en
consideracién que la literatura ha reconocido que el volumen de casos que llegan a conocimiento
del sistema de justicia penal es infimo en relacién con la realidad del fenémeno, resulta poco
tranquilizador en términos de prevencién del delito, de lucha contra la impunidad y de
reparacién a las victimas, que menos de un 40% de los procedimientos superen la fase de
instruccién. Se detecté asimismo que la falta de pruebas constituye el principal motivo de
sobreseimiento, ya sea por inexistencia de indicios que corroboren la realizacion del hecho
delictivo o por la falta de credibilidad de la victima. Este resultado se revelé con mayor intensidad
en el caso de la infancia en la primera edad, con tasas de sobreseimiento especialmente elevadas,
lo que se ha de atribuir a una mayor dificultad por parte de los equipos técnicos para explorar a
la victima y obtener un testimonio valido, cuando no existan otras evidencias. Sin duda, este
resultado confirma la necesidad de formacién y especializacién entre los profesionales de la
psicologia forense pero también del ambito judicial, para que en caso de sospecha o revelacion
se pueda conducir una exploracion adaptada a la edad de las victimas, que pueda ser empleada
como prueba preconstituida. Ello deviene clave para garantizar el enjuiciamiento y evitar la
conclusion de estos procedimientos con un sobreseimiento o con una sentencia absolutoria por
falta de pruebas. En esta linea, se dirige la disposicion adicional Sexta de la LO 1/2025 que
requiere una formacién especializada en materia de violencia contra nifas, ninos y adolescentes
destinada al personal jurisdiccional, suplentes, sustitutos, Fiscales y profesionales de los equipos
de asesoramiento técnico penal.

Finalmente, respecto de la duracién de los procedimientos es relevante destacar que este
continda siendo un importante factor de victimizacién secundaria para las nifias y ninos
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victimas. La reduccion detectada en el periodo posterior a la implantacién de Barnahus supone
un importante avance, pero incluso habiéndose reducido el tiempo, estamos ante
procedimientos que alcanzan casi los dos anos de duracién, tiempo que puede afectar
gravemente a la estabilidad emocional de la victima, ademds de incidir en la calidad de las
pruebas presentadas y los testimonios resultando un factor clave en la resolucién final del
proceso. La mayor duracién de los procedimientos concluidos con una resoluciéon de
sobreseimiento cuando se contd con la intervencién de Barnahus podria responder a una
exploracion mas pormenorizada de las victimas durante la instruccién de la causa.

6. Conclusiones

El estudio efectuado ha permitido constatar que la implementacién de Barnahus y los cambios
legales para la protecciéon de la infancia contribuyen a mejorar los resultados vinculados a
determinados indicadores de victimizacién secundaria en procedimientos penales por
victimizacién sexual infantil. En particular, se ha observado una reduccién en la duracién de los
procedimientos y mejoras vinculadas a la practica de la prueba preconstituida y a la elaboracién
del informe de credibilidad de la victima.

Sin embargo, el andlisis ha puesto de relieve la persistencia de factores revictimizadores, durante
el funcionamiento del proyecto piloto de Barnahus, como la realizacion de mdultiples
exploraciones a las victimas en lugares diferentes, por profesionales diversos y de forma
reiterada; el elevado numero de sobreseimientos dictados por un insuficiente esfuerzo
investigador durante la instruccién; la falta de preconstitucién de prueba que obliga a la victima
a participar activamente en el juicio oral, sin que se adopten siempre las medidas necesarias para
evitar la confrontaciéon visual con el acusado; y la todavia excesiva duraciéon de los
procedimientos, que deviene mas flagrante, cuando estos finalizan con una sentencia absolutoria
por falta de credibilidad de la victima. Todos estos indicadores constituyen un importante
obstaculo en el camino hacia la reduccién del riesgo de victimizacién secundaria que el proceso
genera en las victimas y sus familias.

Estos resultados permiten formular diversas propuestas encaminadas a minimizar el riesgo
revictimizador y reducir los tiempos procesales. En primer lugar, respecto a las multiples
exploraciones detectadas, resulta indispensable mejorar la coordinacién en la intervencién de
los diversos sectores profesionales, en la linea de lo que constituye la propia esencia del modelo
Barnahus. En este sentido, la progresiva implantacion de este modelo en los diversos territorios
en Cataluna y en el conjunto de Espaia debe garantizar que todas las victimas menores de edad
sean exclusivamente exploradas en un espacio adaptado a su edad, por profesionales formados y
vinculados a Barnhaus.

En segundo lugar, es importante que todas las victimas sean escuchadas durante la fase de
instruccion y ello con la finalidad de reducir el nimero de casos en los que se resuelve a través
de un auto de sobreseimiento. En otras palabras, que en ningin caso pueda sobreseerse un
procedimiento sin antes explorar a la victima.

En tercer lugar, respecto a los casos con victimas menores de seis afnos es crucial contar con

profesionales especificamente capacitados para intervenir en la exploracion y la elaboracion del
informe de credibilidad, de forma que contribuyan a mejorar la calidad del relato de la victima o
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incluso, detectar en su comportamiento y expresiones indicios sélidos que acrediten la
compatibilidad con el padecimiento del delito sufrido.

En cuarto lugar, debe tenderse a convertir en excepcional la participacion de las victimas
menores de edad en el juicio oral, incluso para aquellas que superen la edad de catorce anos, y
ello mediante la reproducciéon en la vista de la prueba preconstituida. Cuando, durante el
procedimiento, la victima haya alcanzado la mayoria de edad y se estimara necesaria su
declaracion durante el acto del juicio oral, seria interesante que ésta se efectuara también desde
Barnahus o un espacio adaptado, y siempre acompanada de profesionales especializados. A fin
de evitar las reiteraciones de exploraciones con motivo de errores técnicos, resulta indispensable
la actualizacién de los sistemas y dispositivos informaticos utilizados en los érganos judiciales,
aplicando un protocolo que contemple la comprobacién previa del funcionamiento de los
aparatos.

Sibien, afortunadamente, algunas de estas medidas se hallan ya legalmente previstas en la nueva
LO 1/2025, que contempla, entre otras medidas, la tramitacién preferente de los procedimientos
en los que estén involucrados menores de edad, la formacion especializada en materia de
violencia contra NNA para los profesionales del sistema de justicia penal, y la creacién de
secciones de violencia contra la infancia y la adolescencia en los tribunales de instancia para la
instruccién de los procedimientos con victimas menores de edad, resulta inaplazable la efectiva
aplicacion de todas estas medidas para evitar que contintien vulnerandose los derechos de las
victimas y para garantizar que la justicia penal cumpla con su cometido social.

7. Limitaciones del estudio

El trabajo presenta algunas limitaciones vinculadas tanto al disefio de la metodologia como a los
resultados alcanzados. La adscripciéon al contenido del art. 183 CP como criterio para la
identificacién y trazabilidad de los expedientes, comporté que en el estudio se examinaran
solamente una parte de los procedimientos por violencia sexual a menores -los relativos a abuso
y agresion sexual- excluyendo otras tipologias delictivas importantes, como la pornografia y la
prostitucién infantil y la victimizacién sexual online. Asimismo, quedaron fuera del estudio las
victimas menores de edad de entre 16 y 18 anos y también los casos de victimizacién sexual
infantil perpetrada por menores de edad.

Por otro lado, el acceso a las carpetas fisicas que contenian la informacién fue frecuentemente
complejo. A menudo la informacién consignada en las carpetas era muy escasa, en particular, en
expedientes finalizados con una resoluciéon de sobreseimiento, lo que dificulté completar la
informacion relativa a todos los indicadores de interés, condicionando los andlisis y los
resultados alcanzados.

Asimismo, el periodo temporal de cinco afos que abarca el estudio comprendié inicamente los
dos primeros anos de operatividad de la unidad Barnahus de Tarragona, en un momento en el
que el servicio estaba en una fase muy inicial, lo que explicaria que inicamente respecto de 33
victimas se encontraran referencias ala intervencién de Barnahus. Esta muestra tan reducida ha
condicionado los andlisis y los resultados de la investigacién. No obstante, la metodologia
empleada en el estudio deberia poder ser replicada en un futuro con una muestra mas amplia de
casos, siendo que en Tarragona el volumen de casos atendidos desde Barnahus ha incrementado
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exponencialmente desde su implementacion, y que la creacién de nuevos centros Barnahus en
todo el territorio de Catalunya permitirian contar también con una muestra mas amplia.
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